INFORME ANUAL DE ACTIVIDADES 2022

FECHA DE ENViO: 28 DE MARZO DE 2023

EXPEDIENTE: 0449
NOMBRE: ARMONIA FAMILIAR, I.A.P.

TOTAL DE POBLACION Y SERVICIOS
Poblacion con servicios recurrentes Poblacion con servicios eventuales Instituciones SERVICIOS

Total
ota 241 379 0 2,793

Nombre y firma del representante legal:
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1) Programa: Escuela del Ser y de la Familia

Poblacion con servicios

Nombre del proyecto recurrentes Poblacion con servicios eventuales |Instituciones Servicios
L) orientacion Fsicologica y Pruebas Pslca 241 o 2,772
o]» 0 379 21
Total de poblacion por programa 241 379 0 2,793
Nombre y firma del representante legal: _
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1 ) Programa: Escuela del Ser y de la Familia

Objetivo del programa:

Como Institucion Benéfica, Titular de Responsabilidad, de alguna manera Observadora y Generadora de Conocimiento, Formadora de Alianzas y ante la
compleja problematica social por la que atraviesa nuestro pais debido a la crisis sanitaria, emocional y econémica producida por la pandemia de Covid 19,
junto a los constantes e inciertos cambios en los ambitos politicos y sociales estan afectando la calidad de vida de las personas, Titulares de Derecho,
repercutiendo en su productividad laboral y escolar. Por todo lo anterior, hemos revisado y actualizado nuestros dos proyectos que son: 1.- Orientacion
Psicoldgica y Pruebas Psicométricas (Terapia Breve) 2.- ESCYFAM (Escuela y Familia) y PRODYFAM (Productividad y Familia). En Orientacién Psicolégica y
Pruebas Psicométricas (Terapia Breve), sabemos que en nuestro pais existen muchas personas Titulares de Derecho, que viven en entornos familiares y
sociales adversos, los cuales propician la aparicion de trastornos mentales. Segin estadisticas y encuestas recientes del INSP, la UNAM, y datos publicados en
la Revista de Salud Puablica de México: En México, el 17% de las personas presenta al menos un trastorno mental, y una de cada cuatro lo padecera como
minimo una vez en su vida. La OMS proyecta que para el 2030 el principal motivo de muerte en el mundo seran los trastornos mentales. La depresion, Siendo
el 11% de consultas en Salud Mental, es el principal problema en materia de salud mental pablica por ser el padecimiento fundamental que afecta a las
personas de entre 14 y 35 aifos y, sobre todo, por ser la primera causa mundial de suicidio y la cuarta como discapacidad, en relacion con la pérdida de afos
de vida saludable. En México estas cifras son ailn mas alarmantes, ya que las posiciones escalan hasta convertirse en la primera razén para el deterioro en la
calidad de vida entre mujeres y la novena para los hombres. Es la principal enfermedad afectiva entre pacientes con enfermedades cronico-degenerativas
como el cancer o la diabetes. De acuerdo a datos del INEGI, en el 2019 a nivel nacional se presentaron 7,223 suicidios. Mientras que los trastornos por
consumo de alcohol y sustancias tienen una estimacioén cercana al 10%. La esquizofrenia estaba presente en un millon de mexicanos en 2017, y el trastorno
bipolar en dos millones de personas, entre otras problematicas. Nuestro propoésito es ayudar a las personas que estén atravesando por algin problema o
situacion emocional que afecten su calidad de vida, de manera individual, familiar, social, laboral y/o educacional, proporcionandoles estrategias psicologicas
que les permiten tener una vida plena al relacionarse de manera saludable con su entorno cotidiano. Al mismo tiempo hacerlas conscientes de sus derechos
inherentes, como seres humanos, y orientarlos para que ejerzan su titularidad en funcion al pleno goce de todos ellos y encaminandonos, como Titular de
Responsabilidad que somos, generadora de conocimientos y en Alianzas, aportar al cumplimiento de los objetivos que mundialmente se han escogido como
sostenibles. (17 ODS con 169 metas y 232 indicadores).

1.1) PROYECTO PROGRAMADO - Orientacion Psicolégica y Pruebas Psicométricas (Terapia Breve)

_—

Proyectos Meta programada Unidad Programado | Realizado Poblacion con servicios P9I?Iacion Gl Instituciones
, recurrentes servicios eventuales
Orientacion 362
Psicoldgica y Pob. servicios 0
Pruebas recurrente: PERSONAS SI SI 241 0 0
Psicométricas Pob . .
(Terapia Breve) 0b. servicios 362
eventuales:

Contribuir a la reconstruccion del Tejido Familiar y Social en nuestro pais, a traves de la Orientacion Psicologica, promoviendo asi el
Objetivo del proyecto |sano desarrollo psicolégico y emocional de los Titulares de Derecho (personas beneficiarias), que los ayuda a restaurar su dignidad,
relaciones interpersonales y a fortalecer su integridad al conocer, ejercer y disfrutar de sus derechos humanos.

Tras el efecto de pandemia por COVID-19, nuestra poblacion flotante disminuyo, por ende, nuestra cantidad de servicios también,
dando un total de servicios de 2,772 apoyandonos de las plataformas tecnoldgicas llevando acabo las terapias en linea para evitar la
propagacion del virus pandémico. Aln asi, notamos que incrementdé nuestra interacciéon con nuestras personas usuarias gracias a
dichas plataformas

Observaciones

Servicios
Servicio Este servicio incluye Unldaq de Meta Realizado Programado NUhIservicios
medida Programada otorgados
Terapia individual Psicologica, consejo de salud mediante intervencion Sesion 3702 SI SI 2,699

breve o sistematica en grupo.

Observaciones del
servicio
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Terapia grupal

Psicologica, consejo de salud mediante intervencion
breve o sistematica en grupo.

Sesion

24

NO

SI

0

Observaciones del
servicio

Debido a la continuidad de pandemia por Covid-19, estuv
medidas de sanidad.

mos muy limitados y la terapia grupal se tuvo que suspender por

personalizado

Valoracion de caso Pruebas psicométricas. Sesion 27 SI SI 72
Observaciones del

servicio

Acompanamiento Orientacion vocacional. Sesion 4 SI SI 1

Observaciones del
servicio

Total de servicios en este proyecto: 2,772

1.2) PROYECTO PROGRAMADO - ESCYFAM Y PRODYFAM

Proyectos Meta programada Unidad Programado
225

ESCYFAM Y Pob. servicios
PRODYFAM recurrente: 0 PERSONAS SI

Pob. servicios 225

eventuales:
Objetivo del Desarrollar redes de interaccion social entre Escuela — Familia (ESCYFAM), Familia - Trabajo (PRODYFAM), para adquirir habilidades que se
proyecto puedan manifestar a través de la mejora en la productividad, ya sea en la escuela, en el centro de trabajo y manifiestamente en la familia.

- Durante el 2022, realizamos 19 en vivos en redes sociales + un taller dirigido a 25 mujeres del DIF ubicado en Molango Escamilla + un

Observaciones b g

taller dirigido a 41 adolescentes entre 14 y 15 aiios

social grupal

alimentacion, sensibilizacion, trabajo, prevencion, conductas antisociales y
salud. Asesoria juridica, espiritual, escuela para padres, desarrollo humano

Servicios
Servicio Este servicio incluye Aukiel el L Realizado Programado sel\:'\t;il::i'os
Yy medida | Programada 9
otorgados
Orientacion Talleres, platicas y conferencias, en materia de familia, educacion, Sesion 21 SI SI 21

Observaciones
del servicio

Total de servicios en este proyecto: 21
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